
Schöne Düfte 

fürs Kinderzimmer
Mandarine rot

Süße Orange

Römische Kamille

Vanille

Benzoe siam

Honigextrakt

Düfte fürs Kinderzimmer mit Kurzbeschreibungen

Römische Kamille

Das süß-blumig-krautig duftende ätherische Öl der Römischen Kamille ist eines der besten 

ätherischen Öle zum Entspannen von Körper und Seele.

Römische Kamille ist in der Anschaffung eines der teureren ätherischen Öle. Sie ist aber 

durch ihren intensiven Duft sehr sparsam in der Anwendung. Es genügt schon ein einziger 

Tropfen, um einer Mischung einen herrlich entspannenden Duft zu verleihen..

Wirkung/psychisch: stark beruhigend, entspannend, angstlösend, stresslösend, stärkend, 

antidepressiv, schlaffördernd, bei Nervosität und Unruhe.

Benzoe Siam:

Benzoe Siam - "der Teddybär unter den ätherischen Ölen"

Wirkung/psychisch: Geborgenheit und Wärme vermittelnd, ausgleichend, entspannend, 

angstlösend, stresslösend.



Vanille

Vanille gehört zu den Orchideengewächsen und wird in tropischen Gebieten kultiviert. Das 

Aroma entsteht während eines sorgfältigen Fermentationsprozesses der Schoten.

Eingesetzt wird Vanilleduft unter anderem bei Nervosität, Frustration, Unruhe und 

Reizbarkeit.

Gewinnung: Aus Vanilleschoten wird kein ätherisches Öl destilliert, sondern deren Essenz mit 

Weingeist extrahiert. 3 kg Vanilleschoten ergeben 1 kg Extrakt.

Wirkung/psychisch: beruhigend, ausgleichend, angstlösend, stresslösend, antidepressiv, 

tröstend, vermittelt Geborgenheit und Wärme, schlaffördernd.

Preisniveau: kostbar


