Bananenbrot ?k
w

2 reife Bananen mit einer Gabel zerdriicken
10049 geriebener Apfel

Saft einer halben Zitrone tber den Apfel geben
1 EL Honig

2 Eier

1 TL Zimt

509 gemahlene Mandeln oder auch andere Niisse
200g Mehl

1 Pdckchen Backpulver

Bel ober/unter Hitze und 180 Grad 45-50 Minuten
backen. (Stdabchen Probe)

Ich habe eine Kastenform mit 18 cm Ldnge

verwendet.



